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Пояснительная записка 
Календарный учебный график НОО МАОУ СОШ № 3 г. Черняховска разработан 
на основе следующих нормативно-правовых документов: 

- Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-
ФЗ; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 
2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 
- Приказ Министерства России от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования» 

Организация образовательного процесса в МАОУ СОШ №3 г. Черняховска 
регламентируется учебным планом, годовым календарным графиком, расписанием 
занятий, расписанием звонков. 
 

1. Календарные периоды учебного года в МАОУ СОШ №3 г.Черняховска 
• начало учебного года – 01.09.2022 г. окончание 31.05.2023 г.; 
• продолжительность учебного года в 1-х классах – 33 учебные недели; 
• продолжительность учебного года во 2 - 4-х – 34 учебные недели; 

 
2. Периоды образовательной деятельности 
2.1 Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях 
и рабочих днях 

Учебный 
период 

Начало Окончание Количество 
учебных 
недель 

Количество 
рабочих дней 

1 кл. 2-4 кл. 1 кл. 2-4 кл. 

1 четверть 01.09.2022 31.10.2022 9 9 45 45 
2 четверть 10.11.2022 29.12.2022 7 7 36 36 
3 четверть 13.01.2023 24.03.2023 9 10 44 49 
4 четверть 01.04.2023 31.05.2023 8 8 40 40 
Итого в учебном году 33 34 165  170 

 
 

Класс Аудиторная 
недельная 

Планируемое 
количество 

Всего 
часов 

Фактическое 
количество 

Фактических 
часов 
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нагрузка 
СанПиН 

1.2.3685-21 
в часах 

недель за 
учебный год 

аудиторной 
нагрузки за 

учебный 
год 

учебных 
недель/дней за 

2022- 2023 
учебный год 

аудиторной 
нагрузки на 
2022- 2023 

учебный год 
всего 

недель 
всего 

учебных 
дней 

1 21 33 632 33 165 632 
2 23 34 782 34 170 782 
3 23 34 782 34 170 782 
4 23 34 782 34 170 782 

 
          2.2 Продолжительность каникул  

Школьные каникулы устанавливаются согласно приказу управления 
образования муниципального образования «Черняховский муниципальный 
округ» от 11.07.2022 г. № 110/2 «О формировании графика школьных каникул в 
2022-2023 учебном году на территории муниципального образования 
«Черняховский муниципальный округ Калининградской области». 

 
Каникулярный период Начало Окончание Продолжительность 

(календарных дней) 
Осенние каникулы 01.11.2022 09.11.2022 9 
Зимние каникулы 30.12.2022 12.01.2023 14 
Весенние каникулы 25.03.2023 31.03.2023 7 
Летние каникулы 01.06.2023 31.08.2023 92 
Промежуточные каникулы 
для обучающихся 1-х 
классов 

20.02.2023 26.02.2023 7 

Итого: 129 
 

2.3 Режим работы образовательной организации 
Период учебной 

деятельности 
1 классы 2-4 классы 

Учебная неделя 5 дней 5 дней 
Урок сентябрь-

октябрь 
35 мин 

ноябрь-
декабрь 
35 мин 

январь-
май 

 40 мин 

40 мин 

Перерыв 20- 25 мин 15-20 
мин 

15- 20 мин 

Периодичность 
промежуточной 

аттестации 

безотметочная аттестация четверть, полугодие 
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2.4 Расписание звонков и перемен для 2-4-х классов 

№ урока Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 8.30- 9.10 15 мин 
2 9.25- 10.05 15 мин 
3 10.20- 11.00 20 мин 
4 11.20- 12.00 20 мин 
5 12.20- 13.00 20 мин 

Внеурочная 
деятельность 

 с 13.30  

 
 2.5 Расписание звонков и перемен для 1-х классов 

 
№ 
урока 

П
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лж

ит
ел
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ос
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ел
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пе
ре

ме
ны

 

П
ро

до
лж

ит
ел

ьн
ос

ть
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а 

П
ро

до
лж

ит
ел

ьн
ос

ть
 

пе
ре
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ны

 

 Сентябрь- октябрь  
3 урока по 35 мин 

Ноябрь- декабрь  
4 урока по 35 мин 

Январь- май  
4 урока по 40 мин 

1 8.30- 9.05 20 мин 8.30- 9.05 20 мин 8.30- 9.10 15.мин 
2 9.25- 10.00 20 мин 9.25- 10.00 20 мин 9.25- 10.05 15 мин 
3 10.20- 10.55 25 мин 10.20- 10.55 25 мин 10.20- 11.00 20 мин 
4 Динамическая пауза 

11.20- 12.00 
Динамическая пауза 
11.20- 12.00 

Динамическая пауза 
11.20- 12.00 

5   12.20- 12.55  12.20- 13.00  
Внеурочная 
деятельность 

с 12.30  с 13.30  с 13.30  

 
3. Количество классов комплектов в каждой параллели: 

               1 класс – 2      
               2 класс – 3     
               3 класс – 2    
               4 класс – 3  
    4.  Порядок, формы, сроки промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 17 апреля по 
19 мая 2023 года без прекращения образовательной деятельности по предметам 
учебного плана. 
Формы промежуточной аттестации: 
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Учебные 
предметы 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диагностическая работа  Диагностическая работа Проверочная работа 

Литературное 
чтение 

Контрольная работа 
(проверка навыка 
чтения, работа с 
текстом) 

Контрольная работа 
(проверка навыка 
чтения, работа с 
текстом) 

Контрольная работа 
(проверка навыка 
чтения, работа с 
текстом) 

Иностранный 
язык 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Математика  Диагностическая работа Диагностическая работа Проверочная работа 

Окружающий 
мир 

Диагностическая работа Диагностическая работа Проверочная работа 

ОРКСЭ - - Собеседование 

Изобразительное 
искусство 

Тестирование Тестирование Тестирование 

Музыка  Тестирование Тестирование Тестирование 

Технология  Тестирование Тестирование Тестирование 

Физическая 
культура 

Практическая часть 
(выполнение 
нормативов) 

Практическая часть 
(выполнение 
нормативов) 

Практическая часть 
(выполнение 
нормативов) 

 
 5. Режим проведения внеклассной работы и системы дополнительного 
образования, внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС 

Расписание занятий внеурочной деятельности и дополнительного 
образования составляется с учетом наиболее благоприятного режима труда и 
отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется дифференцированный 
подход с учетом возраста детей. Расписание утверждается директором 
образовательной организации. Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной 
деятельности для обучающихся школы не превышает предельно допустимую. 
Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 30 
минут (п. 3.4.16 СП 2.4.3648–20). Продолжительность одного занятия составляет 
от 35 до 45 минут. 
Продолжительность проведения занятий дополнительного образования 
составляет: 

- младшие школьники до 1,5 часов: 
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В каникулярное время занятия в объединениях проводятся в соответствии с 
календарно-тематическими планами. Допускается изменение форм занятий по 
согласованию, приказом руководителя. 

Кратность посещения занятий внеурочной деятельности рекомендуется 
обучающимся не более 10 занятий в неделю в зависимости от направления и 
возраста обучающихся.  

Занятия внеурочной деятельности, дополнительного образования проводятся 
по группам в соответствии с заявлением родителей и добровольным выбором 
обучающихся по утвержденным программам. 

 
6. Дополнительные выходные дни, связанные с государственными 

праздниками  
Дополнительные выходные дни с 1 по 8 января, 23-24 февраля, 8 марта, 1 

мая, 8- 9 мая, 12 июня и 4 ноября.  
 
7. График дежурства администрации МАОУ СОШ № 3 г.Черняховска в 

праздничные дни утверждается приказом директора. 
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